
¿QUÉ ES FIKA?

TU PAUSA PARA DISFRUTAR UN BUEN
CAFÉ CON ALGO DULCE

¡BIENVENID@ A TU MOMENTO
ESPECIAL!



CAFÉS FRIOS

C A F É  S O L O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C A F É  S O L O  D O B L E   . . . . . . . . . . . . .

C O R T A D O  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C A F É  C O N  L E C H E  . . . . . . . . . . . . . . .

C A F É  F I L T R A D O . . . . . . . . . . . . . . . . .

C A P U C H I N O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

V A I N I L L A  L A T T E . . . . . . . . . . . . . . . .

C A R A M E L  L A T T E . . . . . . . . . . . . . . . . .

P I S T A C H O  L A T T E  . . . . . . . . . . . . . . .

A V E L L A N A  L A T T E . . . . . . . . . . . . . . .

F L A T  W H I T E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

M O C A C C I N O . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

L A T T E  M A C H I A T O . . . . . . . . . . . . . . .

C H A I  L A T T E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

M A T C H A  L A T T E . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

D I R T Y  C H A I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C H O C O L A T E  C A L I E N T E . . . . . . . .

CAFÉ DE ESPECIALIDAD

1 , 7 0 €

2 , 2 0 €

1 , 8 5 €

2 , 0 0 €

2 , 0 0 €

2 , 5 0 €

2 , 5 0 €

2 , 5 0 €

4 , 5 0 €

2 , 5 0 €

2 , 9 5 €

2 , 9 5 €

2 , 9 5 €

3 , 5 0 €

3 , 5 0 €

4 , 5 0 €

3 , 0 0 €

X L

3 , 5 0 €

3 , 5 0 €

3 , 5 0 €

3 , 5 0 €

3 , 5 0 €

3 , 5 0 €  

I C E  L A T T E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

I C E  M A T C H A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

I C E  C H A I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

I C E  C A P U C H I N O . . . . . . . . . . . . . . . . .

I C E  V A I N I L L A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

I C E  C A R A M E L . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

C O L D  B R E W . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3 , 5 0 €

4 , 5 0 €

4 , 5 0 €

4 , 5 0 €

4 , 5 0 €

4 , 5 0 €

3 , 5 0 €  

5 , 0 0 €

5 , 0 0 €

5 , 5 0 €



CARTA DE TÉS E
 INFUSIONES

T I L A

M A N Z A N I L L A

P O L E O

E N G L I S H  B R E A K F A S T

T É  V E R D E  G U N P O W D E R

T É  R O J O  P U  E R H

T É  V E R D E  G I N G E R  L E M O N

F R U T O S  D E L  B O S Q U E

I N D I A N  C H A I  M A S A L A

R O O I B O S  M A N Z A N A  Y  C A N E L A

R O O I B O S  R E L A X  D I G E S T I V O

T É  M O R U N O

A Y U R V E D A  T I B E T A N O

2 , 0 0 €



N A R A N J A  R E C I É N  E X P R I M I D A  . . . . .

N A R A N J A  Y  Z A N A H O R I A  . . . . . . . . . . . . .  

F R U T A S  D E L  B O S Q U E   . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

M A N Z A N A ,  P E R A  Y  N A R A N J A  . . . . .

ZUMOS 100% NATURALES

2 , 5 0 €

3 , 9 0 €

4 , 9 0 €

3 , 9 0 €

 

S Í N  A Z Ú C A R E S  A Ñ A D I D O S

A G U A . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A G U A  C O N  G A S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

B A T I D O  C H O C O L A T E . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Z U M O S  ( M I N U T E  M A I D ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

R E F R E S C O S  ( F A N T A ,  C O C A  C O L A ,

A Q U A R I U S ,  S P R I T E ,  T É  F R I O )  . . . . . . . . .

C E R V E Z A  ( A M B A R ,  R A D L E R ,  0 , 0 ,

S I N  G L U T E N . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

1 , 2 0 €

2 , 3 0 €

2 , 1 0 €

2 , 1 0 €

2 , 5 0 €

2 , 5 0 €

BEBIDAS FRÍAS



L O T U S

O R E O

F R A P P E  C A F É  

Y O G U R  C O N  F R A M B U E S A  

C H O C O L A T E  

BATIDOS REFRESCANTES (2)

SMOOTHIES REFRESCANTES (2)

4 , 5 0 €

4 , 5 0 €

F R U T A S  D E L  B O S Q U E

M A N G O  Y  M A R A C U Y Á

F R E S A



M A N T E Q U I L L A  Y  M E R M E L A D A ( 1 , 2 ) . . . . . . . .

A O V E  ( 1 ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

( A Ñ A D E L E  T O M A T E  R A L L A D O  +  0 , 5 0 € )

J A M Ó N  I B É R I C O  C O N  T O M A T E  ( 1 ) . . . . . . . . .

( A Ñ A D E L E  A G U A C A T E  +  1 € )

H U M M U S  Y  A G U A C A T E  ( 1 , 5 , 6  V E G A N O )

H U M M U S  D E  R E M O L A C H A ,  A G U A C A T E ,  C H E R R Y S ,

C A N Ó N I G O S ,  Y  P I P A S  C A L A B A Z A  

T O S C A N A  ( 1 , 2 , 3 , 6 ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

B U R R A T A ,  P E S T O ,  T O M A T E S  S E C O S ,  R Ú C U L A ,

A L B A H A C A ,  B A L S Á M I C O  Y  P I S T A C H O

M E D I T E R R Á N E A  ( 1 , 2 , 3 , 6 ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Q U E S O  F E T A ,  A G U A C A T E ,  C H E R R Y S ,  H U E V O  P O C H É ,

O L I V A S ,  N U E C E S  Y  O R É G A N O

S A L M Ó N  Y  H U E V O  P O C H É  ( 1 , 2 , 3 , 5 , 7 ) . . . . . .  

C R E M A  D E  Q U E S O ,  S A L M Ó N  A H U M A D O ,  A G U A C A T E ,

H U E V O  P O C H É ,  R Ú C U L A ,  S E M I L L A S  Y  E N E L D O  .

L A  L O L I T A  ( 1 , 2 , 6 ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Q U E S O  A Z U L ,  Q U E S O  B R I E ,  M E R M E L A D A  D E  C E R E Z A ,

R Ú C U L A ,  A R Á N D A N O S  Y  N U E C E S

1 . G L U T E N  

2 . L Á C T E O S

3 . H U E V O

4 . M O S T A Z A

TOSTADAS 

3 , 0 0 €

5 , 9 0 €

 

6 , 5 0 €

 

E L A B O R A D A S  C O N  P A N  A R T E S A N A L  C O N  M A S A  M A D R E

6 , 5 0 €

 

2 , 5 0 €

6 , 5 0 €

 

7 , 9 0 €

 

5 .  S É S A M O  

6 .  F R U T O S  D E  C Á S C A R A

7 .  P E S C A D O

A L É R G E N O S :

5 , 9 0 €

 



M E N U  S A L U D A B L E  ( 1 , 2 , 3 , 5 , 6 )

1 . T O S T A D A  A  E L E G I R :  

2 . C A F É  A  E L E G I R :  

3 .  Z U M O  N A R A N J A  

4 .  B O W L  D E  F R U T A S  C O N  Y O G U R

H U M M U S

T O S C A N A

M E D I T E R R A N E A

M E N U  F I K A  ( 1 , 2 , 3 , 5 , 6 , 7 )

1 . T O S T A D A  A  E L E G I R :  

2 . C A F É  A  E L E G I R :  

3 .  Z U M O  N A R A N J A

4 .  G O F R E  A  E L E G I R :  

1 6 €

 

J A M Ó N  I B E R I C O  C O N

T O M A T E  Y  A G U A C A T E

S A L M Ó N ,  A G U A C A T E  Y

H U E V O  P O C H É

C A F É  S O L O

C O R T A D O  

C A F É  C O N  L E C H E

C A F É  C O N  L E C H E

C A P U C H I N O

V A I N I L L A  L A T T E

A V E L L A N A  L A T T E

C A R A M E L  L A T T E

P I S T A C H O

F R U T O S  R O J O S

C H O C O L A T E  C O N

A V E L L A N A

1 4 €

 

MENÚ BRUNCH 



M A N T E Q U I L L A  Y  M E R M E L A D A

A R T E S A N A  ( 2 ) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

A O V E  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

( A Ñ A D E L E  T O M A T E  R A L L A D O  +  0 , 5 0 € )

J A M Ó N  I B É R I C O  C O N  T O M A T E . . . . . . . . . . . . .

( A Ñ A D E L E  A G U A C A T E  +  1 € )

T O S T A D A  D E  S A L M Ó N  ( 2 , 3 , 7 ) . . . . . . . . . . .  

C R E M A  D E  Q U E S O ,  S A L M Ó N  A H U M A D O ,  A G U A C A T E ,

H U E V O  P O C H É ,  R Ú C U L A  Y  E N E L D O

1 . G L U T E N  

2 . L Á C T E O S

3 . H U E V O

4 . M O S T A Z A

TOSTADAS SIN GLUTEN

3 , 0 0 €

P A N  S I N  G L U T E N  

2 , 5 0 €

7 , 9 0 €

 

5 .  S É S A M O  

6 .  F R U T O S  D E  C Á S C A R A

7 .  P E S C A D O

A L É R G E N O S :

POSTRES SIN GLUTEN

 C O U L A N  D E  C H O C O L A T E  ( 3 , 6 )

C O N  M E R M E L A D A  D E  F R A M B U E S A  Y  N A T A . . . . . . . . . . . . . . .

T A R T A  D E  Q U E S O   ( 2 , 3 )

C O N  M E R M E L A D A  D E  F R A M B U E S A  Y  N A T A . . . . . . . . . . . . . . . .

4 , 9 0 €

 

4 , 9 0 €

 

7 , 9 0 €

 

C O N S U L T A R  D I S P O N I B I L I D A D



BOWL DE ENSALADAS

BOWL FIKA   (1,2,5,6,7) 8 , 5 0 €

Q U I N O A ,  C A N Ó N I G O S ,  A T Ú N ,

C H E R R Y S ,  Q U E S O  F E T A ,  A C E I T U N A S ,

P I C A T O S T E S ,  S E M I L L A S ,  A C E I T E  D E

O L I V A  Y  V I N A G R E  

BOWL LA MAR SALADA
(1,2,3,5,6,7) 8 , 5 0 €

L E N T E J A S ,  A G U A C A T E ,  M A Í Z ,

P O L L O ,  R Ú C U L A ,  P I C A T O S T E S  D E

A J O ,  C H E R R Y S ,  T O M A T E  S E C O  Y

S E M I L L A S  

A R R O Z ,  P E S T O ,  S A L M Ó N ,  R Ú C U L A ,

H U E V O ,  A C E I T U N A S ,  T O M A T E ,

P I S T A C H O  Y  A C E I T E  D E  O L I V A

BOWL DE YAEL  
 (1,3,5,6) 8 , 5 0 €



BOWL DE FRUTAS  (1,2,5,6)

Y O G U R  G R I E G O  C O N  M E R M E L A D A  D E  F R A M B U E S A ,

G R A N O L A ,  F R E S A S ,  F R U T O S  R O J O S  Y  S E M I L L A S  

5 , 9 0 €

POSTRES 

GOFRE   (1,2,3,5,6)

P I S T A C H O  ( C R E M A  D E  P I S T A C H O  C O N  C H O C O L A T E

B L A N C O  ,  N A T A  Y  P I S T A C H O  M O L I D O )

F R U T O S  R O J O S  ( M E R M E L A D A  D E  F R A M B U E S A ,

N A T A ,  Y  F R U T O S  R O J O S )

C H O C O L A T E  Y  A V E L L A N A  ( C H O C O L A T E  C O N

A V E L L A N A  ,  N A T A  Y  C H I S P I T A S  D E  C H O C O L A T E  )

5 , 9 0 €

G O F R E  D E  M A S A  D E  C R O I S S A N T  D E  M A N T E Q U I L L A :

TORTITAS  (1,2,3,5,6)

P I S T A C H O  ( C R E M A  D E  P I S T A C H O  C O N

C H O C O L A T E  B L A N C O ,  N A T A  Y  P I S T A C H O

M O L I D O )

K I N D E R  ( C R E M A  K I N D E R  C O N  A V E L L A N A ,  N A T A ,

Y  K I N D E R  B U E N O )

C H O C O L A T E  Y  A V E L L A N A  ( C H O C O L A T E  C O N

A V E L L A N A  ,  N A T A  Y  C H I S P I T A S  D E  C H O C O L A T E  )

7 , 9 0 €

T O R T I T A S  C O N  S I R O P E  A G A V E  


